04.09.- 08.09.23

11.09.-15.09.23

18.09.-22.09.23

25.09.-29.09.23

Montag

Erster Schultag

Kasemakkaroni mit
Blumenkohl und Salat
A,C,G

Schupfnudelpfanne mit
Gemiise.
A.C.G

Nudelauflauf mit
Tomatensauce
AC

Essenbestellung bis spatestens
einen Tag im voraus;
Abmeldung bis 9.00 h

Dienstag

~Pasta Napoli”;
mit Tomatensauce und
Parmesan
A,C,G

Spatzle mit Pilzsauce und
Krautsalat.
A,C.G

Pasta mit Bolognese,
vegetarisch
A.C.G

Linseneintopf mit Gemiise
und Koérnerbrot.
A

Mittwoch

1. Putengulasch mit

Paprika und Champignons,

dazu Basmatireis.
2. Gemiisegulasch mit
Basmatireis

Tortellini ala Panna, in
Sahnesauce mit Erbsen
Vegetarisch
A,C.G

Ratatouille mit Bulgur
und Joghurtdip.
AC

Hackbaéllchen in
Gemiusesauce und Reis
AC

Wochenspeiseplan vom 04.09. 23 bis 29.09.23

Donnerstag

Kartoffelspalten aus dem
Backofen mit Joghurtdip
und Tomatensalat.

C

1. Kartoffeleintopf mit
Gefliigelwiener und Brot.
2. Kartoffeleintopf mit
gerdsteten Brotwiirfeln.
AC.G

1.Hahnchen in
Frischkdsesauce mit Reis
2. Gemiise-Frischkdsesauce
mit Reis.
C.G

Kartoffel-Gemiisegratin
mit Salat.
AG,C

Schilerpreis: 4,00 €.
Lehrer und Hausgaste: 5,00 €

Freitag

Fischstabchen mit
Kartoffel-Gurkensalat.
A,C,G

Unterrichtsfrei

Fischbolognese mit pasta
C.G

Pasta mit DillsoBe mit
Lachs.
A,C,G



