
Wochenspeiseplan vom  13.11. - 08.12.23

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13.11. - 17.11.23                                                   

1. Cevapcici vom Rind mit 
Risi Bisi Reis.                         

2. Risi Bisi Reis mit Kürbis

                                       
Gnocchi - Gratin                 

A,C,G

                                                    
1. Kartoffeleintopf mit 

Apfelpannkuchen.              
A,C,G

                                                                           
Gemüsecurry mit Reis.    

A,C,G

                                              
Fisch - Kartoffel - Pfanne                

C,G                                             

20.11. - 24.11.23                                                  
Brokkoli - Nudel - Auflauf.      

A,C, G

                                                   
1. Pasta mit Bolognese,        

2. Pasta mit Gemüse und 
Tomaten.                          

A,C,G

                                         
Schupfnudeln mit Sahne, 

Brotcroutons und Apfelmus   
A,C,G

                               
Linseneintopf mit Gemüse 

und Körnerbrot.                    
A

                                .                            
Fischbolognese mit Pasta  

A,G,C

27.11. - 01.12.23                                                  
Brokkoli und Nudel in 

Käsesauce.                          
A,C, G

                               
Bratkartoffeln mit 

Kräuterquark                          
C

                                                               
1. Bulgur mit 

Hähnchenragout.                 
2. Bulgur mit Ratatouille. 

A,C,G

                                                   
1. Kartoffelpüree mit 

Rotkraut und Bratwurst      
2. Kartoffelpüree mit 

Rotkraut.                            
ACG

                                                 
Tomatensuppe mit 

Knoblauchbrot.              
A,C,G

04.12. - 08.12.23                              
Nudelauflauf mit 

Tomatensauce                    
A,C

                                                         
Chili sin  Carne mit 

Fladenbrot.                             
A

                                                   
1. Putengulasch mit Reis    

2. Gemüsereis.                  
A,C

                                                                                            
Kartoffel-Gemüsegratin                                       

mit Gurkensalat             
A,G,C

                                            
Pasta mit Dillsoße und 

Lachs.                                 
A,C,G 

Essenbestellung bis spätestens 
einen Tag im voraus;                           

Abmeldung bis 9.00 h

                                                
Schülerpreis: 4,00 €.                    

Lehrer und Hausgäste: 5,00 €
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